
AA  OOnnee  YYeeaarr  OObbsseerrvvaattiioonnaall  SSttuuddyy  ttoo  DDeetteerrmmiinnee  tthhee  EEffffiiccaaccyy  aanndd  SSaaffeettyy  
  Strauss Heartdrops – Reducing the Risk to Coronary Heart Disease 
  

HD HEDRONSTUDY.DOC/ps  0410-06  For Professional Use Only 

FFIIGGUURREE  11::  RREEDDUUCCTTIIOONN  IINN  TTOOTTAALL  CCHHOOLLEESSTTEERROOLL  OOVVEERR  OONNEE  YYEEAARR  PPEERRIIOODD::  3311%%  
((AACCTTUUAALL  MMOONNTTHHLLYY  RREESSUULLTTSS  AAVVEERRAAGGEEDD  FFOORR  1144  PPAARRTTIICCIIPPAANNTTSS))  
((AABBOOVVEE  55  MMMMOOLL//LL  IINNDDIICCAATTEESS  IINNCCRREEAASSEEDD  RRIISSKK  TTOO  CCOORROONNAARRYY  HHEEAARRTT  DDIISSEEAASSEE))  

Total Cholesterol
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FFIIGGUURREE  22::  RREEDDUUCCTTIIOONN  IINN  LLDDLL  CCHHOOLLEESSTTEERROOLL  OOVVEERR  OONNEE  YYEEAARR  PPEERRIIOODD::  3388%%  
((AABBOOVVEE  33..55  MMMMOOLL//LL  IINNDDIICCAATTEESS  IINNCCRREEAASSEEDD  RRIISSKK  TTOO  CCOORROONNAARRYY  HHEEAARRTT  DDIISSEEAASSEE))  

LDL Cholesterol
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FFIIGGUURREE  33::  RREEDDUUCCTTIIOONN  IINN  TTRRIIGGLLYYCCEERRIIDDEESS  OOVVEERR  OONNEE  YYEEAARR  PPEERRIIOODD::  6633%%  
((AABBOOVVEE  22..00  MMMMOOLL  //  LL  IINNDDIICCAATTEESS  IINNCCRREEAASSEEDD  RRIISSKK  TTOO  CCOORROONNAARRYY  HHEEAARRTT  DDIISSEEAASSEE))  
  

Triglycerides
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Note: Temporary rise in serum cholesterol levels 
for 3-4 months is typical for Heartdrops users. 


